
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crusader Community Health ဟၣ့်လၤီအသးဆ ူတၢမ်ၤစၢၤပှၤဆါသးစၢတ်ဖၣ်ကမၤဝ ဲ

တၢဆ်တီလတဲၢဂ့်ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် ဆ ူပှၤဒၣ်ိတာ်ုခိၣ်ပဲှၤကသၣ်ံကသ ီလၢဂံၢခီ်ၣ်ထးံတၢက်ၢွထ်ွအဲဂီၢန်ၣ့်လၤီႋ 

ဖဲပှၤဆါတဂၤ အသးနၣ်ံပှဲၤထၣ်ီ 14 နၣ်ံအခါ, ပှၤဘၣ်မဘူၣ်ဒါကမၤသကိးတၢဒ်းီအဝဲသၣ့် ဒးီ အဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် လၢကကတဲာ်ကတီၤတၢလ်ၢ တၢဆ်တီလဲကံွာ်လၢ 

ဖိသၣ်တၢကူ်စါယါဘျါအတၢကွ်ၢထ်ွ ဲ– တၢကွ်ၢထ်ွလီဲၤဆထီဖိဲသၣ် ဖဲလၢ မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ် မၤဝဲတၢဆ်ၢတဲာ်အအါကတၢၢ ်– ဆ ူ

ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤအတၢက်ွၢထ်ွအဲကျိၤအကျဲ, ဖဲပှၤဆါတဖၣ် ဆၢတဲာ်တၢလ်ၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝ ဲနၣ့်လီၤႋ 

ဖဲပှဲၤထၣ်ီ 18 နၣ်ံနၣ့်, ပၤှသးစၢတ်ဖၣ် ကဲထၣ်ီဝ ဲပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤလၢအဖိးသစဲး နၣ့်လီၤႋ ပပာ်ကဲဝဲဒၣ်လၢ ပပှၤဆါသးစၢဒ်ၣ်ိတာု်ခိၣ်ပှဲၤအါဂၤ ဃထုၢလၢ 

ကဆးဲဒးုပၣ်ဃာ်ုအဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် လၢတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်အတၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ်အပၤူ ဆညူါကွ�ၢက်ွ�ၢန်ၣ့်လီၤႋ ပၤှသးစၢဒ်ၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤ 

အတၢပ်ျမဲၢ့အ်ၣ်ိမး ပတဲသကိးတၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ နၢီက်စၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အဂ့ၢ ်ဒးီပၤှဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် ကသဝ့ဲနၣ့်လီၤႋ 

ပက- 

• မၤကသးိတၢဒ်းီ ပၤှဆါတဖၣ် လၢကသၣ်ူထၣ်ီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်လၢအဝဲသၣ့်လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ ပၤှဒၣ်ိတုာ်ခၣ်ိပှဲၤအတၢက်ွၢထ်ွအဲပူၤ 

• ဃထုၣ်ံနၢ့ ်ပၤှဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤ/ဟံၣ်ဖိဃဖိီ အပှၤဟၣ့်လီၤတၢကွ်ၢထ်ွတဲဂၤ ဖဲ Crusader နၣ့်လီၤႋ 

• ဆးဲကျၢဆးဲကျိးလိာ်သးဒးီ ပၤှဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤအပှၤဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ ပၤှဆါအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်လီၤဆ ီနၣ့်လီၤႋ 
• မၤသကိးတၢဒ်းီ ပၤှဆါသးစၢတ်ဖၣ် ဒးီ အဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ သးနၣ်ံအဂ့ၤကတၢၢ ်လၢတၢဆ်တီလဲဆ ူပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤ-

ဟံၣ်ဖိဃဖိီအပှၤဟၣ့်လီၤကသၣ်ံကသတီၢမ်ၤစၢၤတဂၤအအၣ်ိနၣ့်လီၤႋ ပဟၣ့်ကူၣ်တၢလ်ၢတၢဆ်တီလဲအၤံ တၢမ်ၤအၤီဖဲ ပှၤဆါသးနၣ်ံပှဲၤထၣ်ီ 21 နၣ်ံအခါနၣ့်လီၤႋ 

တၢလ်ၢမုၢလ်ၢကွ်ၢစ်ိသ-့ ဖဲပၤှဆါသးနၣ်ံပှဲၤထၣ်ီ 14 နၣ်ံအခါ, ပှၤဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤတဂၤ စးူကါတၢဒ်းိကွၢသ်းအတၢဆ်ၢကတီၢအ်ါတကၢ့ဒ်းီပၤှလိၣ်ဘ ိလၢတအၣ်ိဒးီမိၢပ်ၢ ်

မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ ပပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ကမၤစၢၤ ပှၤလိၣ်ဘ ိဆလီီၤ တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အတၢဂ့်ၢအ်ကါဒၣ်ိတဖၣ် ဒးီကဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ အဝဲသၣ့် 

လၢကသသ့နၤ့လီၤသးလၢအနၢီက်စၢ ်တၢက်ွၢထ်ွတဲၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒၣ်ဝဲ နၣ့်လီၤႋ 

ပှၤဆါသးစၢတ်ဂၤ မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢဆ်းူတၢဆ်ါတမံၤလၢ အမၤတံာ်တာ်အၤီလၢကမၤတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွအဲတၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ်နၣ့်, ပဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါ 

ပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်ဒးီ ပၤှအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ် လၢကကွၢထ်ဆံကိမိၣ် တၢဃ်ထုၢတဖၣ်လၢကပျ ဲပၤှကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်/ပှၤအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ် 

လၢကဆးဲဟၣ့်လီၤတၢဆ်ၣ်ီထွဒဲးီတၢန်ၣ်ဲကျဲဆညူါကွ�ၢကွ်�ၢ ်မ့မၢ့ဒ်ၣ်လဲာ်လၢပှၤဆါပှဲၤထၣ်ီ 18 နၣ်ံဝံၤအလီၢခ်သံနာ်ကန့ၣ့်လီၤႋ 
 

 
စူးကါနလတီဲစိခဲမရၢ ်လၢကစကဲ(န) QR ပနၣ်ီအၤံ ဒးီ 

�ာ်ုလီၤ CrusaderHealth.org လၢကကၢွဘ်ၣ် 

ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီအပှၤဟၣ့်လီၤတၢက်ွၢထ်ွတဲ

ဖၣ်ဒးီ တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျတဲဖၣ်အစရီတခါနၣ့်တကၢ့ႋ် 

 
 
 
 
 
 

 

တၢဆ်တီလ ဲနတၢက်ၢွထ်ွ ဲလၢဖိသၣ်အတၢက်စူါယါဘျါ ဆ ူပှၤဒၣိတ်ာ်ုခိၣ်ပဲှၤဒးီဟၣံ်ဖိဃဖိီအကသၣံ်ကသ ီ


